
   

LEONEL 

CONTRERAS 
 

PERFIL 

Soy una persona de buenos principios y 

bases sólidas. Enfocado en el 

crecimiento personal, profesional y en 

el aporte al crecimiento de la empresa.  

 

Me considero un joven proactivo, 

dinámico y con habilidades de trabajo 

en equipo.  

 

Trabajo muy bien bajo presión y tengo 

facilidad al trabajar con reportes y 

múltiples plataformas. 

 

CONTACTO 

PHONE: 

+504 96939045 

 

EMAIL: 

lagosleonel2@gmail.com 

 

Dirección: 

Barrio Arriba, Comayagua, 

Comayagua. 

 

Portafolio Web 

 

REFERENCIAS 

María Leonor Chinchilla (Hub Edutech - 

Progresa con Educación) - 

+50499302599 

 

Miguel Kattan (MK Advanced Solutions) 

+50499705390 

 

 

 

EDUCACIÓN 

Escuela Bilingüe Honduras 

2004 - 2007 

 

Instituto Católico Bilingüe: “Nuestra Señora Reina de la Paz” 

2007 - 2016 

 

Instituto Marista: “La Inmaculada” Técnico Profesional en 

Informática 

2016 – 2018 

 

Universidad Nacional Autónoma de Honduras - CURC 

Ingeniería en Sistemas 

2019 – Actualidad 

EXPERIENCIA LABORAL 

Cinemas Valladolid (Atención al Cliente) 

2017– 2020 

Inventariar producto, consolidar cierres de caja, coordinar el 

personal de cocina.  

 

MK Advanced Solutions (Técnico en Estructuras de Red) 

2017– 2020 

Instalación de cableado estructurado, Instalación de equipo de 

redes, Instalación de equipo de Firewall, Instalación de equipo 

de video vigilancia.  

 

Technos Design Computadoras (IT y Ventas) 

2020 

Reparación de computadoras, Atención al cliente.  

 

Asegurando la Educación – USAID (Coordinador de Apoyo 

Escolar Jr.) 

2021 – 2023 

Asistente Técnico, Logística, Asistencia Administrativa, 

Coordinador de Apoyo Escolar Jr., IT. 

 

Progresa con Educación – Hub Edutech - USAID (Formador 

Tecnológico) 

2023 – 2025 

Capacitador en el área de Tecnología, IT. 

 

 

https://leocontre.github.io/LeoContreras.github.io/
https://leocontre.github.io/LeoContreras.github.io/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES 

- Proficiencia en informática. 

- Conocimientos avanzados en Office. 

- Inglés en nivel C1. 

- Conocimientos avanzados en el uso de Google 

Workspace. 

- Conocimientos intermedios en Redes. 

- Conocimientos intermedios en Diseño Web. 

- Conocimientos intermedios en Diseño Gráfico. 

- Conocimientos intermedios en Programación de placas 

programables. 

APTITUDES 

- Buena Comunicación 

- Adaptabilidad 

- Pensamiento Crítico 

- Trabajo en Equipo 

- Formación Continua 

- Competencias Digitales 

- Proactividad 

- Productividad 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Certificado EF SET 

 
  

  

https://cert.efset.org/es/KXaecj
https://cert.efset.org/es/KXaecj


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


